MAI

LEGUMES

artichaut, asperge,

betterave,

champignon, chou-fleur, concombre, courgette
épinard,

fenouil, feve,

navet,

petits pois, poireau, pomme de terre,

radis,

salade

FRUITS

ananas,

banane,

cerise, citron,
fraise,

mangue,

nefle,

orange,

pomelo, pomme,

rhubarbe
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