JUILLET

LEGUMES

artichaut, aubergine,
betterave, blette, brocoli,
carotte, concombre, courgette,

feve,

haricot vert,

navet,
petit pois,
poireau, poivron, pomme de terre,
radis,
salade,
tomate
FRUITS
abricot,
banane,
cassis, cerise, citron,
figue, framboise,
groseille,
melon, mire, myrtille,
nectarine,
pastéque, péche, poire, prune,
rhubarbe
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