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		PDF à télécharger 🖨 : 5 recettes en batch cooking – Printemps été #2
€3.00


	PDF – 6 pages : 3 pages en couleurs et 3 pages en noir&blanc pour une impression écologique

Tu recevras par email ton fichier PDF à imprimer
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	Description



Le Batch cooking ? C’est quoi ce nouvel anglicisme ?




C’est juste le fait de préparer à l’avance tes repas en une seule séance aux fourneaux.




Par exemple, tu peux cuisiner le dimanche et avoir le plat principal prêt pour chaque soir de la semaine.




Le batch cooking a de multiples avantages : savoir à l’avance ce que tu vas manger, avoir une liste de courses précise, et donc libérer ton esprit d’une question quotidienne.

Fini le « qu’est-ce qu’on mange ce soir ? » qui peut vite devenir agaçant, voire angoissant !




Grâce à ces fiches imprimables, tu as :




	5 recettes saines, sans gluten et sans produits laitiers, pour 2 personnes (faciles à multiplier pour plus de convives),
	la liste de courses adéquate,
	toutes les étapes pour rentabiliser ton temps en cuisine,
	les conseils pour finaliser les recettes au jour J.





Pour te guider au mieux et avoir toutes les informations sous les yeux, ces fiches existent en 2 versions imprimables : couleurs, ou noir et blanc (plus écologique).



Les 5 recettes de cette fiche :





	Frittata courgette – jambon
	Pois chiches au cumin
	Sauté de dinde et haricots verts
	Dhal de lentilles corail
	Gratin de pommes de terre et sardines à l’huile







Prêt.e à « batch cooker » avec moi ?




Attention : tu ne recevras pas un objet dans ta boîte aux lettres, mais un lien de téléchargement dans ta messagerie. L’avantage pour toi ? Tu peux profiter de ton achat dès la fin du paiement !



	Lire aussi :


			

					
				
	
		
			Avis		


					Il n’y a pas encore d’avis.

			


			
			
					
		Soyez le premier à laisser votre avis sur “PDF à télécharger 🖨 : 5 recettes en batch cooking – Printemps été #2” Annuler la réponseVotre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *
Votre note *Évaluation...
Parfait
Bon
Moyen
Pas mal
Très mauvais


Votre avis *
Nom *

E-mail  *

 Prévenez-moi de tous les nouveaux articles par e-mail.
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	Ce site utilise Akismet pour réduire les indésirables. En savoir plus sur comment les données de vos commentaires sont utilisées.
			

		

	
	



			

		
			



	

					Produits similaires

				
			
	

Livre 📖 : Soupes d’hiver faciles

	€11.90
Ajouter au panier
	
	

Ebook à télécharger 🖨 : Salades & Buddha Bowls faciles
Note 5.00 sur 5

	€7.90
Ajouter au panier
	
	

PDF à télécharger 🖨 : 5 recettes en batch cooking – Automne hiver #2

	€3.00
Ajouter au panier
	
	

PDF à télécharger 🖨 : 5 recettes en batch cooking – Printemps été VÉGÉ #1

	€3.00
Ajouter au panier
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			Le podcast




Viens ! On cuisine ensemble ~ Ma cuisine antidouleur





#1 Le confit d’endives
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Show Podcast Information

Suis-moi !
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